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			Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis Theme
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FOLLOW US ON INSTAGRAM

			 Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper ultricies 
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			Rimani aggiornato


		

	


	


	
	I nostri corsi



	


	
		
			Oltre 20 corsi tra i quali scegliere.

Potrai seguire i corsi partecipando alle lezioni in presenza o unendoti a noi virtualmente attraverso le e-class.

Per l’allenamento presso la nostra Palestra ti ricordiamo di portare con te delle scarpe da ginnastica pulite da utilizzarsi solo negli ambienti della palestra, allenarti con abbigliamento sportivo adeguato e di portare con te un asciugamano

da porre sugli attrezzi durante il loro utilizzo e un lucchetto per assicurare gli oggetti personali negli appositi armadietti presenti negli spogliatoi.


		

	








	


	Scopri ora
	
			
					
	
	






	
		
			Vieni a scoprire


		

	


	


	
	I nostri servizi
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			Small Goup

	

		
		La qualità di un lavoro individuale ed il divertimento di una dinamica di gruppo.


			





	Scopri ora
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			Fisioterapista

	

		
		Ti possiamo guidare in un percorso di rieducazione lavorando per il tuo benessere.
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			Nutrizionista

	

		
		Ottieni la ricetta perfetta per migliorare la tua forma fisica ed aumentare il tuo benessere.
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			Medico sportivo

	

		
		Ottieni il certificato medico direttamente in Palestra, fissando un appuntamento col nostro medico.
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			Sway
			Sport Wellness and you

Da anni esperienza, innovazione, qualità al servizio del tuo benessere. 



		

	
		
			

	

	
		
			Via del Greto, 2/2, 40069 - Zola Predosa BO
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			Orari Palestra
			Dal Lunedì al Venerdì

Dalle ore 09:00 alle ore 22:00

Sabato

Dalle ore 10:00 alle ore 18:00

Domenica

Dalle ore 10:00 alle ore 14:00
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			Newsletter
			Rimani aggiornato sulle nostre novità

Iscrivendoti alla newsletter riceverai sconti e promozioni esclusive. 



		
Iscriviti

Iscriviti









LAVORA CON NOI
			Entra a far parte dello Staff di Palestra Sway



CANDIDATI
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ti offre 30 giorni

GRATIS

scopri la promo


TI ASPETTIAMO CON TANTE NOVITÀ

Nuova Area Cardio

Nuova Area Functional

Palestra rinnovata
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			Invita i tuoi amici

a provare gratuitamente la nostra Palestra per ottenere uno dei seguenti premi


		

	


	
		
			
Sconto 20€ per acquistare il tuo prossimo abbonamento palestra

Sconto 20€ per acquistare le tue sedute con un Personal Trainers

Sconto 20€ per acquistare il tuo borsone palestra Nike della tua palestra

Vacugym gratis una sessione completa

Analisi gratuita del tuo Diario Alimentare con il nostro Nutrizionista

2 ingressi in piscina estiva dello Junior Club Rastignano

Priority Passprenota tutti i corsi che vuoi per i prossimi 45 giorni




		

	


	
		
			Ti aspettiamo in reception

per spiegarti come fare
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			Vacugym

Prova Gratis la Vacugym presso Palestra Performance.

Il dispositivo che ti permette di bruciare fino a 1000Kcal in soli 30 minuti.
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			Shop

Scropri tutti i nostri prodotti brandizzati ed acquista direttamente on-line
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			Fit To Go

Tutti gli abbonati possono usufruire dei vantaggi di Fit To Go che da l’opportunità di potersi allenarsi GRATUITAMENTE nelle Palestre del network durante le giornate di Sabato e Domenica.

Con un piccolo prezzo aggiuntivo è possibile godere di tutti i servizi del nostro Multiclub 7 giorni su 7.
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			Certificato medico

Richiedi l’appuntamento per ottenere il certificato medico.
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			Personal trainer

Vuoi ottenere i massimi risultati dal tuo allenamento? Allora affidati al nostro personal trainer!
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			Small Group

La formazione in piccoli gruppi offre l’occasione di sperimentare i benefici della creatività e della motivazione di un istruttore, riducendo al contempo il costo.
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			Fisioterapista

Mettiamo a tua disposizione un Fisioterapista, per spaziare da un semplice massaggio decontratturante, a una seduta di rieducazione posturale, riabilitazione funzionale alla rieducazione post operatoria.

Fisioterapista e Personal Trainer ti possono guidare e supportare in un percorso di rieducazione lavorando in sinergia per il tuo benessere.
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			Nutrizionista

Effettua la valutazione gratuita del tuo diario alimentare insieme al nostro Nutrizionista per raggiungere con più efficacia i tuoi obiettivi di Fitness.
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